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Paume contre [
paume

Prendre un creux
de rmain

[minimum 3 mil Dos des mains

Autour des
poignets
Prendre un creux de main
(Minimum 3 ml)
=1 coup de pompe

Temps de friction
30 secondes

* Espaces

‘ g interdigitaux

Autour et dessus des f L e
pouces

Doigts en crochets

Pulpe des doigts
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