
C'est quoi les reins ? 

Maintenir un bon 
état nutritionnel 

Je me prépare à 
choisir un traitement 

Bien manger tout 
en protégeant 

mes reins  

Ma maladie qu'est 
ce que j'en dis! 

Mon traitement  
médicamenteux 

Hygiène de mon 
abord vasculaire 

Préserver mon 
abord vasculaire 

Autonome en 
dialyse 

Gestion des 
apports hydriques 

Mon alimentation 
et le phosphrore 

Bien-être et 
hypnose 

La greffe rénale 

Je m'investis dans 
mon traitement 

conservateur 
Mon alimentation 

et le potassium 

  

 

 

 

 

Après un bilan éducatif partagé, votre programme ETP sera 
personnalisé et s’adaptera à vos besoins  avec la possibilité 
d’être accompagné par un membre de votre entourage 
(conjoint, famille, ami). 
Ces séances sont individuelles (parfois collectives) et animées 
par des professionnels de santé ainsi que des patients 
"ressource"  formés à l’ETP. 
 

Infirmière 

 Diététicienne 

Psychologue 

Patient ressource 

 

 

Infirmière praticienne en hypnose 

 

LES ATELIERS EN EDUCATION THERAPEUTIQUE 

« Mieux vivre avec une Maladie Rénale Chronique » 


